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LATAR BELAKANG ~~~========77==~

Tahukah kalian bahwa biji pala
selain sebagai bahan untuk
penyedap masakan dapat
bermanfaat bagi penurunan
tekanan pada darah?

Bijipala © @
Memiliki kandungan mineral
dan kalium yang bisa

meregangkan pembuluh
° darah.

HIPOTESIS  ---——--

Bagaimana pengaruh ekstrak Tujuan dari penelitian ini adalah Ekstrak bubuk biji pala

mengetahui pengaruh ekstrak biji dapat menurunkan
pala dalam menurunkan tekanan tekanan darah
darah.

biji pala dalam menurunkan
tekanan darah?

------------ METODE HASIL DAN PEMBAHASAN --------

[ 1. Cucilah 5. Tuang 1 Diastolik sistolik
‘ biii Pala sendok makan Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah
— | A
w_{ hingga (non full) ke
- J : i bersih dalam gelas 73,66 mmHg 68,22 mmHg 110,33 mmHg 111,66 mmHg

Tabel rata-rata perubahan tekanan darah

www.canva.com : 75 ._x__‘-. 125
%ﬂx“_l 6. Tuangkan 5 ——=n
N 1. air hangat 50 s
- & 2.Keringkan ¥ sebanyak 100
S biji pala. - . il 25 50
s 25
0 0
. 7. Ukur Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah

?:linag:l; ek Berdasarkan grafik diatas, terjadi penurunan tekanan
setelah 6 jam darah pada pengukuran diastolik, sedangkan pada
meminum pengukuran sistolik tidak terjadi penurunan tekanan darah
~ cairan tersebut
WWW.canva.com KESIMPULAN ________
4. Tuangkan Berdasarkan deskripsi dari hasil dan pembahasan, di
ke dalam simpulkan bahwa ekstrak biji pala dapat menurunkan

tekanan darah pada pengukuran diastolik, namun tidak pada
pengukuran sistolik.
Saran untuk penelitian lebih lanjut
____________ REFERE N SI 1. Banyaknya responden minimal 30 responden
2. Melakukan uji beda rata-rata dalam menarik kesimpulan

botol.
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